
REGULAMENTO 

MINAS RACE - LAGOA SANTA/MG 

Regulamento e Normas Disciplinares 

O Minas Race 2026 seguirá as regulamentações e normas disciplinares das seguintes entidades:  

• União Ciclística Internacional (UCI); 

• Confederação Brasileira de Ciclismo (CBC); 

• Federação Mineira de Ciclismo (FMC). 

Além das regras descritas neste regulamento particular, que complementam as diretrizes estabelecidas pelas 

entidades acima. 

Para mais detalhes e orientações, consulte os regulamentos disponíveis nos sites oficiais dessas instituições. 

 

Cidade: Lagoa Santa/MG 

Data: 22 de novembro de 2026 

Horário da largada: 09h20 

Endereço: Escola Padre Menezes, Rua Belmiro Salomão, s/n, Bairro Laticam. 

Referência: Ao lado da pista de skate Ninho Skate Park. 

Apresentação 

O Minas Race é um evento que reúne ciclistas de todo o estado em um desafio emocionante, cercado por 

paisagens incríveis, trilhas, estradas e riachos. 

Com percursos variados, o evento é ideal tanto para iniciantes quanto para atletas experientes.  

Os participantes enfrentam subidas, descidas e diversos obstáculos naturais, colocando à prova suas habilidades e 

resistência física. 

Além da competição, o Minas Race valoriza o espírito esportivo, a amizade e a integração entre os participantes, 

proporcionando um ambiente acolhedor para todos os amantes do mountain bike e da natureza. 

Venha viver essa experiência única e explorar as belas trilhas de Minas Gerais! 

 

 

Ranking Mineiro FMC – Prova Classe C1. 

Percursos (aproximados) 

• Percurso Completo: 40 km 

• Percurso Reduzido: 28 km 

 

 

 

Inscrições e Valores 



Inteira valor R$ 120,00 com kit + camisa. 

Atletas com 60 anos ou mais: 

• Inscrição: R$ 60,00 + taxa administrativa; 

• Inscrição com kit + camisa: R$ 80,00 + taxa administrativa. 

Kit do Atleta 

• Placa de identificação; 

• Chip de cronometragem; 

• Medalha de participação. 

Entrega dos Kits 

Belo Horizonte 19/11 quinta feira. 

Local: Loja Horizonte Bike 

Endereço: Av. Portugal, nº 3.450, Jardim Atlântico, Belo Horizonte/MG 

Horário: Das 10h às 18h 

Lagoa Santa 21/11 Sábado. 

Local: Arena do Evento 

Horário: Das 14h às 17h 

Domingo (dia da prova) 

Local: Arena do Evento 

Horário: Das 6h às 8h45 

Documentação Necessária 

• Documento original de identidade; 

• Comprovante de pagamento, caso solicitado; 

• Menores de 18 anos deverão apresentar documento original ou cópia autenticada do responsável legal. 

Programação do Evento 

• 06h30: Abertura da secretaria; 

• 08h45: Fechamento da secretaria; 

• 09h00: Alinhamento para a largada; 

• 09h15: Largada da categoria E-Bike; 

• 09h20: Largada geral; 

• 14h00: Início das premiações; 

• 17h00: Término das premiações; 

• 18h00: Encerramento do evento. 

Premiação por Categoria 



Haverá pódio para os 10 primeiros colocados de cada categoria e medalha de participação para todos os atletas 

que concluírem o percurso definido pela organização. 

Premiação Geral 

A premiação geral será divulgada até 15/10 de 2026. 

Critério de Idade para as Categorias 

A idade dos participantes será determinada com base na data de referência de 31 de dezembro de 2026.  
Obs.: As categorias que não tiverem atletas inscritos até o dia 22 de outubro serão excluídas. Os atletas inscritos 
posteriormente nessas categorias serão remanejados para a categoria mais próxima de sua faixa etária. 
 
Percurso completo  
 

CATEGORIA FAIXA ETÁRIIA ANO DE NASCIMENTO PÓDIO 

 ELITE FEMININO   19 ANOS e ACIMA  NASC. 2007 E ANOS ANTERIORES 1° AO 5° LUGAR 

 ELITE MASCULINO   19 ANOS e ACIMA  NASC. 2007 E ANOS ANTERIORES 1° AO 5° LUGAR 

JUNIOR MASCULINO  17 A 18 ANOS  NASC. 2009 A 2008 1° AO 5° LUGAR 

JUNIOR FEMININO  17 A 18 ANOS  NASC. 2009 A 2008 1° AO 5° LUGAR 

OPEN MASCULINO 17 A 22 ANOS NASC. 2009 A 2004 1° AO 10° LUGAR 

OPEN FEMININO  17 ANOS ACIMA OPEN 1° AO 10° LUGAR 

SUB -30 23 A 29 ANOS NASC. 2008 A 1997 1° AO 10° LUGAR 

MASTER A1 30 A 34 ANOS NASC. 1996 A 1992 1° AO 10° LUGAR 

MASTER A2 35 A 39 ANOS NASC. 1991 A 1987 1° AO 10° LUGAR 

MASTER B1 40 A 44 ANOS NASC. 1986 A 1982 1° AO 10° LUGAR 

MASTER B2 45 A 49 ANOS NASC. 1981 A 1977 1° AO 10° LUGAR 

MASTER C1 50 A 54 ANOS NASC. 1976 A 1972 1° AO 10° LUGAR 

MASTER C2 55 A 59 ANOS  NASC. 1971 A 1967 1° AO 10 LUGAR 

SEGURANÇA PUBLICA 18 ANOS E ACIMA NASC. 2008 E ANOS ANTERIORES 1° AO 10° LUGAR 

PESO PESADO (100 KG) 16 ANOS E ACIMA NASC. 2010 E ANOS ANTERIORES  1° AO 10° LUGAR 

E-BIKE FORÇA LIVRE OPEN  OPEN 1° AO 5° LUGAR 

E-BIKE S FEMININO 15 ANOS E ACIMA NASC. 2011 E ANOS ANTERIORES 1° AO 5° LUGAR 

E-BIKE S-30 15 A 29 ANOS NASC. 2011 A 1997 1° AO 5° LUGAR 

E-BIKE S-40 30 A 39 ANOS  NASC. 1996 A 1987 1° AO 5° LUGAR 

E-BIKE S-45 40 A 49 ANOS NASC. 1986 A 1977 1° AO 5° LUGAR 

E-BIKE S- 50  50 A 59 ANOS  NASC. 1976 A 1967 1° AO 5° LUGAR 

E´BIKE D- 60 + 60 ACIMA  NASC. 1966 ABIAXO 1° AO 5° LUGAR 

 
Percurso reduzido  
 

CATEGORIA FAIXA ETÁRIA ANO DE NASCIMENTO PÓDIO 

JUVENIL MASC. 12 A 17 ANOS NASC. 2014 A 2009 1° AO 5° LUGAR 

OPEN MASCULINO 17 ANOS ACIMA OPEN 1° AO 10 LUGAR 

OPEN FEMININO 17 A 29 ANOS NASC. 2009 A 2004 1° AO 5° LUGAR 

MASTER A FEMININO 30 A 39 ANOS NASC. 1996 A 1987 1° AO 5° LUGAR 

MASTER B FEMININO 40 A 49 ANOS NASC. 1991 A 1977 1° AO 5° LUGAR 

MASTER C FEMININO 50 ANOS E ACIMA NASC. 1976 E ANOS ANTERIORES 1° AO 5° LUGAR 

MASTER D MASC. 60 ANOS ACIMA NASC. 1960 E ANOS ANTERIORES 1° AO 5° LUGAR 

 

 

 

ATENÇÃO: 



Para participar das categorias ELITE e JUNIOR os atletas deverão estar filiados a estas categorias ou serão 

removidos para uma categoria de feixa etária equivalente a sua idade, sem aviso prévio. 

 

Categorias E-Bike 

A premiações das categorias E-Bikes, o pódio será composto pelos 5 primeiros lugares. Essa decisão foi tomada 

devido ao número insuficiente de atletas participantes nas edições anteriores para completar um pódio com 10 

posições. A orientação detalhada estará disponível na tabela de categorias.  

Proibições; para garantir uma disputa mais justa, será proibida a troca de bateria, EXTENSOR ou qualquer tipo de 

auxílio externo relacionado à bateria durante a prova. 

Haverá fiscalização na largada e na chegada.  

O descumprimento desta regra poderá resultar em penalização ou desclassificação do atleta, conforme avaliação 

da organização e da equipe de arbitragem. 

 

Categoria Segurança Pública 

Na categoria Segurança Pública, a participação é restrita aos profissionais que atuam na proteção e manutenção 

da ordem pública. 

Podem se inscrever: 

• Policiais Militares, Policiais das Forças Especiais, Bombeiros, Policiais Penais, Guardas Municipais.  

• Será obrigatório a apresentação da carteirinha funcional. 

 

Regras para Subir ao Pódio 

Para garantir a organização e a formalidade da cerimônia de premiação, é imprescindível que todos os atletas 

sigam as seguintes diretrizes: 

Uso do Uniforme 

É obrigatório que o atleta esteja vestido com uniforme de ciclismo durante a cerimônia de premiação.  

Não será permitida a participação na cerimônia de atletas que se apresentarem: 

• Descalços; 

• Utilizando sandálias; 

• Utilizando chinelos. 

• Não será permitido levar ao pódio a bicicleta, crianças, animais e nem exibir banners.  

O não cumprimento dessas exigências implicará a perda do direito à premiação e à subida ao pódio. 

 

 

 

Sinalização do Percurso 



O percurso será devidamente sinalizado por meio dos seguintes recursos: 

• Fitas de TNT na cor azul fixadas em árvores, postes e outros pontos de referência; 

• Fitas de TNT na cor vermelha em locais com maior risco de acidentes; 

• Marcação no solo com cal ou gesso; 

• Placas indicativas e cavaletes distribuídos ao longo do trajeto, complementando a sinalização e 

proporcionando maior segurança aos atletas. 

 

 

Informações Importantes 

A prova ocorrerá em estradas e trilhas abertas ao trânsito normal de veículos e animais. Portanto, os atletas 

deverão manter atenção constante, trafegar sempre pelo lado direito da via, respeitar as leis de trânsito vigentes e 

seguir rigorosamente as orientações dos fiscais de prova. 

É indispensável redobrar os cuidados em cruzamentos, descidas, curvas e demais trechos que apresentem riscos 

adicionais. 

Pontos de Hidratação 

Os atletas serão responsáveis por sua própria alimentação e hidratação durante o evento.  

A organização disponibilizará pontos auxiliares de hidratação ao longo do percurso e na linha de chegada. As 

distâncias aproximadas dos pontos de apoio serão: 

• 1º ponto: entre os quilômetros 10 e 12; 

• 2º ponto: entre os quilômetros 20 e 25; 

• 3º ponto: na chegada, na arena do evento. 

Em alguns pontos será fornecida água em copos descartáveis e, em outros, haverá caixas d'água com torneiras.  

Observação: Somente nos pontos equipados com caixas d'água os atletas poderão abastecer garrafas e mochilas 

de hidratação. 

Área das Equipes 

A organização disponibilizará uma área reservada para que as equipes montem suas tendas próximas à arena do 

evento. 

Não será permitida a comercialização, exposição ou demonstração de produtos dentro das tendas ou na área 

destinada às equipes sem autorização prévia da organização.  

 

 

Resultados da Prova e Recursos 



Os resultados serão divulgados na secretaria da prova, localizada na área de chegada, assim que a equipe de 

cronometragem concluir a apuração de cada categoria. 

A cronometragem será encerrada às 12h30. Após esse horário, os atletas que concluírem o percurso não terão 

seus tempos registrados. 

Os resultados serão anunciados e afixados para consulta dos participantes. Após a divulgação, haverá um prazo de 

15 minutos para apresentação de recursos. Encerrado esse período, os resultados serão homologados pela 

organização e pelo comissário da FMC, tornando-se oficiais. 

Recursos 

Somente serão aceitos recursos apresentados por escrito, de forma individual, em formulário disponibilizado pela 

secretaria da prova. 

Cada recurso deverá ser acompanhado de um depósito no valor de R$ 200,00. 

Os recursos serão analisados pelo Colégio de Comissários da prova em conjunto com o Diretor de Prova. Recursos 

coletivos não serão aceitos. 

Caso o recurso seja considerado procedente, o valor depositado será integralmente devolvido ao atleta. 

Seguro dos Atletas 

Todos os atletas regularmente inscritos estarão cobertos por seguro de vida e acidentes pessoais fornecido pela 

seguradora CLUBB, com as seguintes coberturas: 

• Morte acidental: R$ 50.000,00; 

• Invalidez permanente por acidente: R$ 50.000,00; 

• Despesas médicas e hospitalares: R$ 5.000,00. 

Atenção: O seguro não cobre morte súbita, apenas eventos decorrentes de acidentes. 

É indispensável que o atleta preencha corretamente todos os dados da ficha de inscrição, pois essas informações 

serão utilizadas para eventual acionamento do seguro. 

A organização disponibilizará ambulância no local do evento para atendimento inicial e encaminhamento ao 

hospital mais próximo, quando necessário. Após o encaminhamento hospitalar, a responsabilidade pelo 

atendimento médico passa a ser da unidade de saúde, cabendo à organização prestar suporte administrativo 

junto à seguradora. 

Publicidade e Direito de Uso de Imagem 

O evento poderá ser fotografado, filmado e transmitido por diferentes meios de comunicação. 

Caso o atleta possua qualquer restrição quanto ao uso de sua imagem, deverá comunicar formalmente a 

organização antes da realização da prova. 

Na ausência dessa manifestação, o participante autoriza gratuitamente o uso de sua imagem, voz e nome para fins 

promocionais, institucionais e publicitários relacionados ao evento, sem limitação de prazo ou compensação 

financeira. 

 

 

Pontos de Corte e Segurança 



A organização poderá estabelecer pontos de corte ao longo do percurso, os quais deverão ser alcançados dentro 

dos horários determinados. 

O tempo máximo para conclusão da prova será de 5 horas após a largada. 

Atletas que não alcançarem os pontos de corte dentro do prazo estabelecido, ou que forem considerados 

incapazes de concluí-los com segurança, poderão ser retirados da prova e encaminhados por veículos da 

organização, quando disponíveis, ao ponto de apoio ou à chegada.  

Caso o atleta opte por permanecer no percurso após orientação da organização, esta deixará de ser responsável 

por qualquer suporte ou assistência ao competidor. 

Penalizações 

É obrigatório que todos os participantes utilizem capacete devidamente afivelado durante toda a prova. 

Também será obrigatório o uso de sapatilhas ou tênis apropriados para a prática esportiva.  

• NÃO SERÁ PERMITIDO O USO DE CALÇA, PERNITO, MEIAS LONGAS OU DE COMPRESSÃO, 

APARELHOS ELETRÔNICOS, CÂMERA DE VÍDEO, ÓCULOS COM CAMERA, FONES DE OUVIDO, 

QUALQUER OBJETO QUE MODIFIQUE O EQUIPAMENTO OU O UNIFORME. 

• Utilizar camisas sem mangas, utilizar meias de compressão, utilizar meias de futebol ou similares que 

contrariem as normas vigentes. 

Atletas que não estiverem em conformidade com as exigências de vestuário e equipamentos poderão ter sua 

largada recusada ou ser desclassificados. 

Motivos para Desclassificação 

O atleta poderá ser desclassificado nas seguintes situações: 

• Fornecimento de informações falsas; 

• Conduta antidesportiva ou desleal, dentro ou fora da competição; 

• Utilização de atalhos ou caminhos não autorizados; 

• Recebimento de carona ou auxílio irregular; 

• Troca de bicicleta durante a prova; 

• Acompanhamento por terceiros ao longo do percurso; 

• Recebimento de assistência fora dos pontos oficiais autorizados; 

• Largada fora da área destinada à sua categoria; 

• Desrespeito a membros da organização, arbitragem ou equipe de apoio; 

• Tumultuar ou dificultar os trabalhos da organização; 

• Não constar nos registros dos pontos de controle; 

• Descumprimento das normas da UCI, CBC, FMC ou deste regulamento. 

 

 

Proibição de Veículos no Percurso 



É PROIBIDO ACOMPANHAR OU SE FAZER ACOMPANHAR POR PESSOAS, ANIMAIS OU VEÍCULOS. 

É expressamente proibida a circulação de motos, bicicletas não inscritas ou quaisquer veículos de apoio ao longo 

do percurso. 

Essa medida visa garantir a segurança e a igualdade de condições entre todos os participantes.  

O descumprimento desta regra resultará na desclassificação do atleta beneficiado ou acompanhado por tais 

veículos. 

Preservação do Local 

Todos os atletas e equipes de apoio deverão colaborar com a limpeza e preservação ambiental durante o evento.  

O descarte inadequado de resíduos ou qualquer atitude que cause danos ao meio ambiente poderá resultar em 

penalizações aplicadas pela organização. 

Contamos com a colaboração de todos para manter o percurso e as áreas de apoio limpos e preservados.  

Responsabilidades 

A organização do Minas Race, a Federação Mineira de Ciclismo, patrocinadores e apoiadores não se 

responsabilizam por furtos, roubos, perdas ou danos materiais ocorridos com bicicletas, equipamentos ou 

pertences dos participantes. 

Também não assumem responsabilidade por lesões, acidentes ou traumas decorrentes da participação na prova, 

além das coberturas previstas no seguro contratado. 

Cada atleta é responsável por sua própria segurança e pela proteção de seus equipamentos.  

Obrigações do Atleta 

É responsabilidade do atleta portar alimentação e hidratação suficientes para atender às suas necessidades 

durante a competição. 

Recomenda-se fortemente que todos os participantes possuam convênio ou seguro médico particular para 

cobertura complementar em caso de acidentes. 

Também é obrigação do atleta respeitar o meio ambiente, evitando o descarte de resíduos no percurso e 

utilizando exclusivamente as trilhas e caminhos definidos pela organização. 

Atendimento Médico 

As equipes médicas prestarão exclusivamente os primeiros socorros e realizarão o encaminhamento ao hospital 

mais próximo quando necessário. 

A responsabilidade da organização encerra-se após o encaminhamento do atleta à unidade hospitalar. 

Para acionamento do seguro, o atleta deverá apresentar toda a documentação e os relatórios médicos 

necessários. 

Regras de Participação 

Ao participar do Minas Race, o atleta declara estar em plenas condições físicas e mentais para a prática esportiva, 

assumindo integral responsabilidade pelos dados fornecidos na inscrição e aceitando todas as disposições deste 

regulamento. 

O participante assume, ainda, todas as despesas relacionadas à sua participação, incluindo transporte, 

hospedagem, alimentação, equipamentos, seguros e demais custos antes, durante e após o evento.  



Poderão participar atletas de ambos os sexos, devidamente inscritos.  

Os participantes são responsáveis pela veracidade das informações fornecidas no ato da inscrição e deverão 

conferir seus dados durante a retirada do kit. Caso haja qualquer divergência, especialmente na data de 

nascimento, a correção deverá ser solicitada imediatamente à organização.  

É proibida a transferência da placa de identificação ou do número de competição para outro atleta. Caso isso 

ocorra, o participante poderá ser desclassificado, ficando a organização isenta de qualquer responsabilidade.  

Em caso de perda da placa de identificação ou do chip de cronometragem durante a prova, o atleta deverá 

comunicar imediatamente um membro da equipe de apoio e informar o ocorrido à organização ao cruzar a linha 

de chegada. 

Haverá sinalização ao longo de todo o percurso para orientação dos participantes. O atleta deverá seguir 

exclusivamente o trajeto oficial, sendo proibida a utilização de qualquer meio auxiliar para obtenção de vantagem. 

Também não será permitido acessar áreas restritas por caminhos não sinalizados, pular grades, cavaletes ou 

quaisquer barreiras de contenção para ingressar no funil de largada ou em áreas controladas. 

O descumprimento dessas regras implicará desclassificação imediata. 

O atleta poderá receber auxílio de outro competidor ou espectador apenas em situações de emergência ou 

acidente, desde que não obtenha vantagem competitiva. 

A decisão de permanecer ou abandonar a prova é de responsabilidade exclusiva do atleta, que deverá avaliar 

constantemente suas condições físicas. 

O Diretor de Prova poderá retirar qualquer participante da competição por recomendação médica ou por razões 

de segurança. 

Haverá ambulância e equipe de segurança na região da largada e chegada. O atleta reconhece que participa de 

uma atividade realizada em ambiente natural, sujeito a locais de difícil acesso, e assume os riscos inerentes à 

modalidade. 

 

Cancelamento ou Adiamento do Evento 

A organização reserva-se o direito de suspender, adiar ou cancelar o evento por motivos de segurança pública, 

condições climáticas adversas, vandalismo ou quaisquer situações de força maior. 

Em caso de adiamento, os participantes serão comunicados por e-mail, WhatsApp e redes sociais oficiais. 

Caso o evento seja cancelado, os atletas receberão reembolso em até 45 dias após a data do evento. 

Nos casos de adiamento, não haverá reembolso automático das inscrições, salvo situações excepcionais 

analisadas pela organização e pelos comissários da FMC. 

As distâncias, horários, locais de prova e gráficos de altimetria poderão sofrer alterações até a véspera do evento.  

A versão oficial deste regulamento estará disponível na secretaria da prova no dia da competição. 

 

Hotéis Credenciados, Mapas do Percurso e Altimetria 

Para mais informações, acesse: 

Site: www.minasrace.com.br  

Contato: (31) 9134-2653 (WhatsApp) 

http://www.minasrace.com.br/


Informações Adicionais 

Acompanhe as redes sociais oficiais para atualizações, comunicados e novidades sobre o evento:  

Instagram: @eventosminasrace 

Instagram: @trailrun_minasrace 

Agradecemos a participação de todos e desejamos uma excelente prova! 

 


